
Zeit Information Ort/Treffpunkt
Samstag, 28.06.2025

Präsentation der Küren - 
Synchronschwimmen

16:00 Uhr Das Team der Sportunion Abtenau zeigt seine Küren, mit denen es 
bei nationalen und internationalen Meisterschaften 
teilgenommen hat.

Erlebnisbad Abtenau
Kehlhof 100

Sonntag, 29.06.2025

Platzkonzert der "TMK 
Abtenau"

20:00 - 
22:00 Uhr

Ein Blasmusik-Platzkonzert der "Trachtenmusikkapelle Abtenau". 
Kostenlos - entfällt nur bei Regen!

Marktplatz Abtenau
Markt 165

Montag, 30.06.2025

Morgen-Yin-Yoga 08:00 - 
09:00 Uhr

Starten Sie entspannt in den Tag! Kosten: € 13,00/Pers. mit der 
Tennengau+ Card (sonst € 18,00). Teilnehmer: 5-10. Anmeldung: 
bis So 18:00 Uhr, Tel. +43 664 100 68 82 bei Katharina Lechner.

s'Platzl (bei Sparkasse)
Markt 87

Informationsspaziergang 09:30 - 
10:30 Uhr

Geführter Spaziergang durch Abtenau - entdecken Sie Ihren 
Urlaubsort! Kostenlos. Ohne Anmeldung.

Marktplatz Abtenau

E-Bike-Tour: Naturgenuss 
mit Panoramablick

10:00 Uhr Ca. 2-3 Stunden. Kosten: Tour: € 25,-/Pers. mit der Tennengau+ 
Card (sonst € 90,-). E-Bike-Verleih: -35% mit der TG+ Card. 
Anmeld.: bis Montag 09:00, Tel. +43 6243 4040, im 
Tourismusbüro oder Sa/So bei Christian Tel. +43 660 2235 872. 
Fahrradhelmpflicht & Vorkenntnisse erforderlich.

R2Radsport Abtenau
Markt 192/2

Kirchenführung 11:00 - 
12:00 Uhr

Entdecken Sie unsere Pfarrkirche. Kostenlos mit der Tennengau+ 
Card (sonst € 7,-). Anmeld. bis Mo 09:00 Uhr im Tourismusbüro.

Pfarrkirche Abtenau
Markt 2

Musik am Marktplatz mit 
"Anglican church 
grammar school string 
Orchestra&Choir"

17:30 Uhr Der Marktplatz wird zur Tanzfläche. Es spielen die Schüler der 
"Anglican Church Grammar School". 36-köpfiges Orchester mit 
Chor aus Australien verspricht internationale Klänge aus aller 
Welt. Kostenlos - Entfällt nur bei Regen!

Marktplatz Abtenau
Markt 165

Dienstag, 01.07.2025

Sonnenaufgang-
Huskytour für 
Frühaufsteher

04:00 - 
09:00 Uhr

Mittelschwere Wanderung mit Husky-Begleitung. Gutes 
Schuhwerk erforderlich! Dauer: ca. 4–5 Stunden. NUR für 
fortgeschrittene Wanderer, Kinder ab 10 Jahre. Teilnehmer: max. 
5 Pers. Kosten: € 30,-/Pers. mit der Tennengau+ Card (sonst € 
55,-). Anmeldung bis Mo, 17:00 im Tourismusbüro.

Parkplatz Tabor
Markt 165

Wanderung "Aubachfall" 
Bus 470, Abtenau 
Ortsmitte 09:27 Uhr

09:38 - 
12:38 Uhr

Mittelschwere Wanderung inkl. "Kräuter sammeln". € 15,-/Erw. € 
5,-/Kind mit der Tennengau+ Card (sonst € 40,-/€ 30,-). Anmelung 
bis Mo 17:00 im Tourismusbüro. Gutes Schuhwerk und 
Trittsicherheit erforderlich! 

Bushaltestelle 
Wallingwinkel 
Oberscheffau

Bus auf die Postalm, 
Abfahrt Abtenau 
Ortsmitte 10:15 Uhr

10:15 Uhr Der Postbus bringt Sie über die Panoramastraße in das größte 
Almgebiet Österreichs. Die Fahrt ist mit dem Guest Mobility Ticket 
kostenlos. Rückfahrt: Parkplatz Postalmhöhe um 15:56 Uhr.

Postamt, Abtenau 
Ortsmitte

Almblumen-Wanderung 
auf der Postalm, Abfahrt 
Abtenau Ortsmitte 10:15 
Uhr

11:00 - 
14:00 Uhr

Gemütliche Wanderung mit Infos über Blumen & Kräuter. 
Treffpunkt: 11:00 P1/Lienbachhof. Wanderung kostenlos mit der 
Tennengau+ Card (sonst € 25,-/Pers.). Postalmbus kostenlos mit 
Guest Mobility Ticket. Rückfahrt: 16:00 Uhr Parkplatz 
1/Schizentrum. Anmeldung bis Mo 17:00 im Tourismusbüro. 

Postalm, Parkplatz 
P1/Schizentrum, 
Lienbachhof 
Markt 165

Wochenpost 28.06. - 04.07.2025
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Zeit Information Ort/Treffpunkt
Mittwoch, 02.07.2025

Yoga und Brunch auf der 
Alm

08:15 - 
11:15 Uhr

Yoga mit anschl. Brunch. 5-10 Pers. Anmeldung: bis am Vorabend 
17:00 Uhr: Rettenegghütte: +43 664 9752500. Kosten: € 35,-/Pers. 
(nur Barzahlung). Nur bei trockener Witterung.

Postalm / Rettenegghütte
Weissenbach 53

Wasserwanderung 10:30 - 
14:30 Uhr

Teilweise anspruchsvolle (steiler, steiniger Pfad) Wanderung zum 
Trickl- und Dachserfall und zur Kneippanlage. Einkehrmöglichkeit 
Jausenstation "Wandalm" und Führung im Heimatsmuseum. 
Kostenlos mit der Tennengau+ Card (sonst € 25,-/Pers.). Anm. bis 
Mi 09:00 Uhr im TVB. 3 - 12 Pers.

Tourismusverband 
Abtenau 
Markt 165

Genussvolle 
Waldwanderung, Abfahrt 
Bus 470, Ortsmitte 10:27

10:37 - 
13:37 Uhr

Genießen Sie die Natur mit allen Sinnen - inkl. kleiner Verkostung. 
€ 13,-/Erw.| € 7,-/Kind mit der Tennengau+ Card (sonst € 25,-/€ 
12,-). Anmeldung bis Di 17:00 im Tourismusbüro. 

Bushaltestelle 
Wallingwinkel 
Oberscheffau

Geführte Alpaka 
Wanderung

16:00 Uhr Ca. 2 Std. | Festes Schuhwerk! Bitte keine raschelnde Bekleidung! 
4-7 Pers. Bei trockener Witterung. Mit Tennengau+ Card € 15,-/ 
Pers. (sonst € 20,-/Pers.), Kinder bis 5 Jahre gratis. Anmeldung bis 
Di 10:00 im Tourismusbüro.

Abtenau
Wegscheid 7

Musik am Marktplatz mit 
"Rene Hemetsberger"

20:00 - 
22:00 Uhr

Der Marktplatz wird zur Tanzfläche. Kostenlos - entfällt nur bei 
Regen! www.rene-music.at

Marktplatz Abtenau
Markt 165

Donnerstag, 03.07.2025

Kreative 
Entdeckungsreise - 
Workshop

09:30 - 
12:00 Uhr

Bastel-/Malworkshop mit heimischen Naturmaterialien. Keine 
Vorkenntnisse nötig! Kosten: ab € 49,- (Kinder € 35,-) inkl. 
Werkzeug und kl. Snack. 4-10 Pers. Anmeldung bis Mi 17:00, Tel. 
+43 676 97 61 116.

"Kreativwerkstatt"
Rigaus 40

Wanderung zur 
Abtenauer Heilquelle

10:00 - 
13:00 Uhr

Leicht anspruchsvolle, geführte Wanderung mit Informationen 
über die Heilquelle Abtenau. Wanderung und Bus kostenlos mit 
der Tennengau+ Card&Mobility Ticket! (sonst € 25,-/Pers. + 
Busticket). Anmeldung: bis Do 09:00 Uhr im TVB. 3-12 Personen.

Tourismusverband 
Abtenau
Markt 165

Bus auf die Postalm 10:15 Uhr Details siehe Dienstag, Abfahrt Abtenau Ortsmitte 10:15 Uhr Postamt, Abtenau 
Ortsmitte

Freitag, 04.07.2025

Salzburg Stadtführung 09:40 - 
16:40 Uhr

Erleben Sie die wundervolle Mozartstadt bei einem Spaziergang. 
Kosten: mit der Tennengau+ Card Stadführung € 19,-/Pers., 
Bus/Zug kostenlos mit dem Guest Mobility Ticket. Anmeldung bis 
Do 16:00 Uhr im Tourismusbüro. 5-20 Pers.

Tourismusverband 
Abtenau
Markt 165

Pferdekutschenfahrt 14:30 Uhr Pferdekutschenfahrt durch das idyllische Abtenau. 
Einkehrmöglichkeit Jausenstation "Wandalm". Ermäßigt mit der 
Tennengau+ Card: € 18,-/Erw., € 9,-/Kind (sonst € 20,-/Erw., € 
10,-/Kind). Anm. bis Do 12:00 Uhr im TVB. 6-11 Personen.

Tourismusverband 
Abtenau 
Markt 165

Musik am Marktplatz mit 
 "Zweierlei-Musi"

20:00 - 
22:00 Uhr

Der Marktplatz wird zur Tanzfläche. Es spielt die Gruppe 
"Zweierlei-Musik". Kostenlos - entfällt nur bei Regen! 
www.zweierleimusik.at

Marktplatz Abtenau
Markt 165

Details und weitere Veranstaltungen in der Umgebung finden Sie auf: www.tennengau.com/erlebnis/veranstaltungen

Exklusiv für Gäste aus Abtenau mit Tennengau+ Card: 
- Einmalig 50% Ermäßigung bei der Berg- und Talfahrt mit der Karkogel-Kabinenbahn (Sommerrodeln ausgenommen).

- Kostenlose Benützung der Minigolfanlage beim Landhotel Gasthaus Traunstein. Jeden Donnerstag von 10:00 bis 13:00 Uhr.
- Tennengauer Wanderkarte mit Buch: Preis: € 6,50 (statt: € 8,00).

Rafting-Abenteuer für die ganze Familie (Anmeldung: Active outdoor-unlimited, Tel: +43 6243 28874)
Familienfreundliche Tour auf der Salzach. Schwimmkenntnisse Voraussetzung. Mitzubringen: Badetuch und Badebekleidung. 

Kosten: € 55,-/Erw. | € 50,-/Kind mit der Tennengau+ Card (sonst € 60,-/€ 55,-).  | Mind. 7 Personen

http://www.tennengau.com/erlebnis/veranstaltungen

