
Zeit Information Ort/Treffpunkt
Sonntag, 08.02.2026

Bus auf die Postalm - So 09:15 Uhr Der Postbus bringt Sie über die Panoramastraße in das größte 
Almgebiet Österreichs, das auch im Winter viel Spaß für die ganze 
Familie bietet. Der Bus ist mit der Tennengau+ Card kostenlos. 
Rückfahrt: Parkplatz Schizentrum um ca 14:45 Uhr. (Änderungen 
vorbehalten)

Postamt, Abtenau 
Ortsmitte

Montag, 09.02.2026

Morgen-Yin-Yoga 08:00 - 
09:00 Uhr

Starten Sie entspannt in den Tag! Kosten: € 15,-/Pers. mit der 
Tennengau+ Card (sonst € 18,-). Teilnehmer: 5-10. Anmeldung: bis 
So 18:00 Uhr, Tel. +43 664 100 68 82 bei Katharina Lechner.

s'Platzl
Markt 87

Bus in die Au zum 
Langlauf-Kurs und zur 
Loipe

09:45 Uhr Jeden Montag bringt sie ein Bus zum "Skiverleih & Rodelcenter" 
am Karkogel und weiter in die Au zum Langlauf-Schnupperkurs.

Postamt, Abtenau 
"Ortsmitte"

Infospaziergang durch 
Abtenau

10:00 - 
11:00 Uhr

Geführter Spaziergang durch Abtenau - entdecken Sie Ihren 
Urlaubsort! Kostenlos mit der Tennengau+ Card (sonst € 
7,-/Pers.). Ohne Anmeldung.

Marktplatz Abtenau

Langlauf Schnupperkurs 10:30 - 
12:30 Uhr

Klassik-Langlauf-Grundkurs für Anfänger von Jung bis Alt. 
Anmeldung bis Mo, 09:00 Uhr im Tourismusbüro oder Sa/So unter 
+43 660 22 35 872, Kosten: gratis für Abtenauer Gäste mit der 
Tennengau+ Card (sonst: € 25,-/Pers). Ausrüstung ist nicht 
inkludiert! Leihmöglichkeit: Skiverleih & Rodelcenter Karkogel 
Abtenau (Talstation Karkogel).

Treffpunkt Au, Parkplatz 
Heimatmuseum

Dienstag, 10.02.2026

Bus auf die Postalm - Di 09:15 Uhr Siehe Eintrag am Sonntag. Abtenau "Ortsmitte"

Winterwanderung 10:15 - 
12:15 Uhr

Je nach Schnee- und Wetterlage wählen wir eine gemütliche 
zweistündige Tour (festes Schuhwerk!). Anmeldung bis Mo, 16:00 
Uhr im Tourismusbüro. 3-15 Pers. Kosten: gratis mit der 
Tennengau+ Card (sonst € 15,-/Pers.).

Tourismusbüro Abtenau

Märchen und Sagen neu 
erzählt

14:00 - 
16:00 Uhr

Eintauchen in die Märchenwelt mit Erzählerin Veronika. Eintritt 
frei - freiwillige Spende erbeten

Bibliothek Abtenau
Markt 152

Hundeschlitten-Fahrt 14:30 Uhr Das unvergleichliche Hund-Mensch-Erlebnis. Kosten: mit 
Tennengau+ Card: € 15,-/Erw. und € 10,-/Kind (sonst € 25,-/20,-). 
Max. 10 Pers. | Anm.: bis Mo 16:00 Uhr im Tourismusbüro

Parkplatz Heimatmuseum

Mittwoch, 11.02.2026

Salzburg Stadtführung 09:40 - 
17:00 Uhr

Erleben Sie die Mozartstadt bei einem Spaziergang. Anmeldung 
bis Di, 16:00 Uhr beim Tourismusbüro. Kosten mit Tennengau+ 
Card/Mobility Ticket: Stadtführung: € 19,-/Erw. (€ 9,-/Kind), 
Bus/Zug: gratis. Ohne Card: € 45,-/Pers. + Bus/Zug-Ticket. 
Teilnehmer: 5-20 Pers.

Tourismusbüro Abtenau
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Zeit Information Ort/Treffpunkt
Mittwoch, 11.02.2026

Sumsi Skirennen beim 
Sonnleitenlift

13:30 Uhr Altersgruppen von Bambini U4 bis Kinder U11 haben die 
Möglichkeit ihr Können unter Beweis zu stellen. Anmeldung: bis 
Montag, 09.02.2026, 12:00 Uhr bei der Raiffeisenbank Lammertal. 
Tel.: +43 6243 2500-0 Wichtig: Rennanzüge sind nicht erwünscht!

Skilift Sonnleiten
Döllerhof 2

Pferdeschlittenfahrt 14:00 Uhr Romantische Schlittenfahrt durch das winterliche Abtenau. Dauer: 
ca 1,5 Std.( nur Schlittenfahrt) bzw. ca 3 Std. (inklusive Einkehr). 
Kosten: € 18,-/Pers. mit der Tennengau+ Card (sonst € 20,-). 6-11 
Personen. Anmeldung bis Di, 12:00 Uhr im Tourismusbüro.

Tourismusbüro Abtenau

Animation am 
Eislaufplatz mit "Die 
Kinderfreunde"

15:00 - 
17:00 Uhr

Am Eislaufplatz erwartet die Kinder ein buntes Programm mit 
Spiel, Spaß und Kinderschminken.

Eislaufplatz Abtenau

Donnerstag, 12.02.2026

Bus auf die Postalm - Do 09:15 Uhr Siehe Eintrag bei Sonntag. Abtenau "Ortsmitte"

Kreative 
Entdeckungsreise - 
Workshop

09:30 - 
12:00 Uhr

Bastel-/Malworkshop mit Naturmaterialien. Keine Vorkenntnisse 
nötig! Kosten: ab € 49,- (Kinder € 35,-) inkl. kl. Snack. | 4-10 Pers. | 
Anmeldung bis Mi 17:00, Tel. +43 676 97 61 116.

"Kreativwerkstatt"
Rigaus 40

Husky-Wanderung mit 
Schneeschuhen - Do

10:00 Uhr Ein besonderes Abenteuer für Groß und Klein ab 10 Jahren! Bei 
ausreichender Schneelage! Dauer: 2 Stunden | € 55,-/Pers. | Anm. 
bis Mittwoch im TVB | Tel +43 6243 4040.

Radochsbergloipe, 
Wagner 38

Eisstockschießen 14:00 - 
16:00 Uhr

Eine Abtenauer Sportart mit viel Tradition und Spaß für 
Jedermann! Kosten: gratis mit der Tennengau+ Card (sonst: € 
6,-/Pers.). Anmeldung: bis Do, 12:00 Uhr im Tourismusbüro.

Tourismusbüro Abtenau

Laternenwanderung 20:00 - 
21:00 Uhr

Einfache Wanderung mit Laternen durch die romantische 
Landschaft. Anmeldung: bis Do, 17:00 Uhr beim Tourismusbüro. 
Kostenlos mit der Tennengau+ Card (sonst: € 15,-).

Tourismusbüro Abtenau

Freitag, 13.02.2026

Schneeschuh- bzw. 
Winterwanderung

10:30 - 
12:30 Uhr

Je nach Schneelage wählen wir eine gemütliche Tour (festes 
Schuhwerk!). Schneeschuhe & Stöcke werden zur Verfügung 
gestellt. Anmeldung bis Do, 17:00 Uhr im Tourismusbüro. Kosten: 
gratis mit der Tennengau+ Card (sonst € 15,-/Pers.).

Tourismusbüro Abtenau

Eisdisco am Eislaufplatz 17:00 - 
20:00 Uhr

Heiße Beats und coole Rhythmen sorgen für Stimmung am 
Eislaufplatz.

Eislaufplatz Abtenau

DETAILS und WEITERE VERANSTALTUNGEN IN DER UMGEBUNG finden Sie auf: www.tennengau.com/erlebnis/veranstaltungen

Kunsteislaufplatz im Zentrum von Abtenau |15:00 – 19:00 Uhr |geöffnet täglich bis 15.02. – bei entsprechender Witterung. Gratis für 
Abtenauer Gäste mit der Tennengau+ Card. Für externe Gäste mit Tennengau+ Card ermäßigt.

 Karkogel | Ski- und Rodelbetrieb: täglich 09:00 - 16:00 Uhr
Karalmlift derzeit noch geschlossen - bitte informieren Sie sich auf der Website: karkogel.abtenau-info.at

Abtenauer Nächtigungsgäste mit Tennengau+Card erhalten an der Kassa eine besondere Ermäßigung auf die Tageskarte.

Sonnleiten Lifte Abtenau | täglich 09:00 – 16:15 Uhr | Tel.: +43 6243 28849
Ideal für Anfänger, Familien und Kinder

Exklusiv für Gäste im Lammertal (Abtenau | Annaberg | Russbach | St. Martin): Kostenlose Benützung der Langlaufloipen im Lammertal 
(ausgenommen Postalm). Bitte halten Sie Ihre Tennengau+ Card für den Loipenkontrolleur bereit.

Bus zur Langlauf-Loipe in der Au | Abtenau | Mi, Fr, Sa
Fahrt zur Loipe: 10:10 Uhr ab Karkogel (Ski-Verleih) | 10:15 Uhr ab Postamt/Ortsmitte

Rückfahrt ab Loipe: 12:30 Uhr zur Ortsmitte und Karkogel (Skiverleih) - Bus fährt anschließend zur Ortsmitte Abtenau.

Pferdekutschenfahrt | Bitte reservieren Sie Ihre Tour vor:
Hotel/Garni Ledererwirt, Peter Galler, Tel: +43 664 43 13 721   |   Fam. Lanner, Tel: +43 664 75 10 11 66 oder +43 664 96 76 220

http://www.tennengau.com/erlebnis/veranstaltungen

