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Bewegung. Ruhe. Genuss.

Ort/Treffpunkt

Alm-Kisten Sau mit Live
Musik

Platzkonzert der "TMK"

Morgen-Yin-Yoga

Informationsspaziergang

Kirchenfiihrung

Dienstag, 15.07.2025

12:00 Uhr

20:00 -
22:00 Uhr

08:00 -
09:00 Uhr

09:30 -
10:30 Uhr

11:00 Uhr

Nur bei trockenem Wetter. Ndhere Infos: Tel. +43 664 254 2237,
www.stroblerhuette.at

Blasmusikkonzert der "Trachtenmusikkapelle Abtenau". Kostenlos
- entféllt nur bei Regen!

Starten Sie entspannt in den Tag! Kosten: € 13,00/Pers. mit der
Tennengau+ Card (sonst € 18,00). Teilnehmer: 5-10. Anmeldung:
bis So 18:00 Uhr, Tel. +43 664 100 68 82 bei Katharina Lechner.

Geflihrter Spaziergang durch Abtenau - entdecken Sie lhren
Urlaubsort! Kostenlos. Ohne Anmeldung.

Entdecken Sie unsere Pfarrkirche. Kostenlos mit der Tennengau+
Card (sonst € 7,-). Anmeld. bis Mo 09:00 Uhr im Tourismusbdro.

Strobler Hutte, Postalm
Seydegg 69

Marktplatz Abtenau
Markt 165

s'Platzl (bei Sparkasse)
Markt 87

Marktplatz Abtenau

Pfarrkirche Abtenau
Markt 2

Sonnenaufgang-
Huskytour fur
Frihaufsteher

Wanderung "Aubachfall"
Bus 470, Abtenau
Ortsmitte 09:27 Uhr

Bus auf die Postalm,
Abfahrt Abtenau
Ortsmitte 10:15 Uhr

Almblumen-Wanderung
auf der Postalm, Abfahrt
Abtenau Ortsmitte 10:15
Uhr

04:00 -
09:00 Uhr

09:38 -
12:38 Uhr

10:15 Uhr

11:00 -
14:00 Uhr

Mittelschwere Wanderung mit Husky-Begleitung. Gutes
Schuhwerk erforderlich! Dauer: ca. 4-5 Stunden. NUR fiir
fortgeschrittene Wanderer, Kinder ab 10 Jahre. Teilnehmer: max.
5 Pers. Kosten: € 30,-/Pers. mit der Tennengau+ Card (sonst €
55,-). Anmeldung bis Mo, 17:00 im Tourismusbliro.

Mittelschwere Wanderung inkl. "Krduter sammeln". € 15,-/Erw. €
5,-/Kind mit der Tennengau+ Card (sonst € 40,-/€ 30,-).
Anmeldung bis Mo 17:00 im Tourismusbiiro. Gutes Schuhwerk
und Trittsicherheit erforderlich!

Der Postbus bringt Sie Uber die Panoramastralle in das grofite
Almgebiet Osterreichs. Die Fahrt ist mit dem Guest Mobility Ticket
kostenlos. Riickfahrt: Parkplatz Postalmhdhe um 15:56 Uhr.

Gemdiitliche Wanderung mit Infos tGber Blumen & Krauter.
Treffpunkt: 11:00 P1/Lienbachhof. Wanderung kostenlos mit der
Tennengau+ Card (sonst € 25,-/Pers.). Postalmbus kostenlos mit
Guest Mobility Ticket. Rlickfahrt: 16:00 Uhr Parkplatz
1/Schizentrum. Anmeldung bis Mo 17:00 im Tourismusbdiro.

Parkplatz Tabor
Markt 165

Bushaltestelle
Wallingwinkel
Oberscheffau

Postamt, Abtenau
Ortsmitte

Postalm, Parkplatz
P1/Schizentrum,
Lienbachhof
Markt 165

Mittwoch, 16.07.2025

Yoga und Brunch auf der
Alm

Gefiihrte Alpaka
Wanderung

08:15 -
11:15 Uhr

10:00 Uhr

Yoga mit anschl. Brunch. 5-10 Pers. Anmeldung: bis am Vorabend
17:00 Uhr: Rettenegghitte: +43 664 9752500. Kosten: € 35,-/Pers.
(nur Barzahlung). Nur bei trockener Witterung.

Ca. 2 Std. | Festes Schuhwerk! Bitte keine raschelnde Bekleidung!
4-7 Pers. Bei trockener Witterung. Mit Tennengau+ Card € 15,-/
Pers. (sonst € 20,-/Pers.), Kinder bis 5 Jahre gratis. Anmeldung bis
Di 10:00 im Tourismusbiiro.

Postalm / Rettenegghiitte
Weissenbach 53

Abtenau
Wegscheid 7
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Zeit Information Ort/Treffpunkt

Mittwoch, 16.07.2025

Wasserwanderung 10:30 - Teilweise anspruchsvolle (steiler, steiniger Pfad) Wanderung zum = Tourismusverband
14:30 Uhr  Trickl- und Dachserfall und zur Kneippanlage. Einkehrmdglichkeit ~ Abtenau
Jausenstation "Wandalm" und Fiihrung im Heimatsmuseum. Markt 165

Kostenlos mit der Tennengau+ Card (sonst € 25,-/Pers.). Anm. bis
Mi 09:00 Uhr im TVB. 3 - 12 Pers.

Genussvolle 10:37 - Geniellen Sie die Natur mit allen Sinnen - inkl. kleiner Verkostung. Bushaltestelle
Waldwanderung, Abfahrt  13:37 Uhr € 13,-/Erw.| € 7,-/Kind mit der Tennengau+ Card (sonst € 25,-/€ Wallingwinkel
Bus 470, Ortsmitte 10:27 12,-). Anmeldung bis Di 17:00 im Tourismusbiiro. Oberscheffau
Musik am Marktplatz mit 20:00 - GenieRen Sie einen schwungvollen Live Musik-Abend. Kostenlos - = Marktplatz Abtenau
"Die Tennengauer" 22:00 Uhr  entfallt nur bei Regen. Markt 165
Donnerstag, 17.07.2025
Kreative 09:30 - Bastel-/Malworkshop mit heimischen Naturmaterialien. Keine "Kreativwerkstatt"
Entdeckungsreise - 12:00 Uhr  Vorkenntnisse notig! Kosten: ab € 49,- (Kinder € 35,-) inkl. Rigaus 40
Workshop Werkzeug und kl. Snack. 4-10 Pers. Anmeldung bis Mi 17:00, Tel.
+43 676 97 61 116.
Wanderung zur 10:00 - Leicht anspruchsvolle, gefihrte Wanderung mit Informationen Tourismusverband
Abtenauer Heilquelle 13:00 Uhr  Uber die Heilquelle Abtenau. Wanderung und Bus kostenlos mit Abtenau
der Tennengau+ Card&Mobility Ticket! (sonst € 25,-/Pers. + Markt 165
Busticket). Anmeldung: bis Do 09:00 Uhr im TVB. 3-12 Personen.
Bus auf die Postalm 10:15 Uhr Details siehe Dienstag, Abfahrt Abtenau Ortsmitte 10:15 Uhr Postamt, Abtenau
Ortsmitte
Salzburg Stadtfihrung 09:40 - Erleben Sie die wundervolle Mozartstadt bei einem Spaziergang.  Tourismusverband
16:40 Uhr Kosten: mit der Tennengau+ Card Stadfiihrung € 19,-/Pers., Abtenau

Bus/Zug kostenlos mit dem Guest Mobility Ticket. Anmeldung bis ~ Markt 165
Do 16:00 Uhr im Tourismusbiiro. 5-20 Pers.

Pferdekutschenfahrt 14:30 Uhr  Pferdekutschenfahrt durch das idyllische Abtenau. Tourismusverband
Einkehrmoglichkeit Jausenstation "Wandalm". ErmaRigt mit der Abtenau
Tennengau+ Card: € 18,-/Erw., € 9,-/Kind (sonst € 20,-/Erw., € Markt 165
10,-/Kind). Anm. bis Do 12:00 Uhr im TVB. 6-11 Personen.

Abtenauer Weinmarkt 16:00 - Geniellen Sie einen gemdtlichen Abend bei einem guten Glaschen Gemeindegarten

"Leere Weinglaser sind 00:00 Uhr ~ Wein von 6sterreichischen Winzern und Livemusik (ab 19:00 Uhr)

voller Geschichten" mit "Wanted Men". Nur bei Schonwetter!

Details und weitere Veranstaltungen in der Umgebung finden Sie auf: www.tennengau.com/erlebnis/veranstaltungen

Exklusiv fiir Gaste aus Abtenau mit Tennengau+ Card:
- Einmalig 50% ErmaRigung bei der Berg- und Talfahrt mit der Karkogel-Kabinenbahn (Sommerrodeln ausgenommen).
- Kostenlose Beniitzung der Minigolfanlage beim Landhotel Gasthaus Traunstein. Jeden Donnerstag von 10:00 bis 13:00 Uhr.
- Tennengauer Wanderkarte mit Buch: Preis: € 6,50 (statt: € 8,00).

Heimatmuseum Arlerhof | So 14:00 — 17:00 Uhr, Mi 13:00 — 17:00 Uhr (Au 9a, 5441 Abtenau)

Abtenauer Bauernmarkt "Bauernbogen" | Parkplatz Ost
Offnungszeiten: Mi bis Fr, 11:00 - 18:00 Uhr & Sa, 09:00 - 12:30 Uhr. Selbstbedienungskiihlschrank 24/7

Bauernhoferlebnis | Etzengut, Scheffau
Flr die ganze Familie! Seien Sie hautnah dabei, beim Kiihe futtern, Ausmisten, Tiere streicheln und Heu hiipfen!
Danach gibt es noch eine kleine Starkung. Anmeldung bei Familie Geiersberger: Tel: +43 676 84 22 14 521. Mo bis Fr, 16:30 Uhr.

Pferdekutschenfahrt | Bitte reservieren Sie lhre Tour vor:
Hotel/Garni Ledererwirt, Peter Galler, Tel: +43 664 43 13 721 | Fam. Lanner, Tel: +43 664 75 10 11 66 oder +43 664 96 76 220

... und auf unserer Homepage ,,abtenau-info.at”
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